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1 Bevezetés

Az olyan valsagok, mint a haboruk, az éghajlatal kapcsolatos aggodalmak, a természeti
katasztrofak, a bullying, a betegségek és a mentalis egészségugyi kihivasok a kdzosseégi
media tartalmain keresztil egyre inkabb jelen vannak sok fiatal mindennapi életében. A
digitalizaci6 és az algoritmusok altal vezérelt tartalomterjesztés miatt a valsagokkal
kapcsolatos témak barmikor elérheték, és befolyasolhatjgk azt, ahogyan a fiatalok
onmagukat, a tarsadalmat és a jovojuket érzékelik.

A negativ, vagy szorongast kivalté digitalis tartalmaknak valé folyamatos kitettség tarsadalmi,
érzelmi és mentalis hatasokkal jarhat, ideértve a stresszt, a szorongast, a bizonytalansagot
és a tehetetlenség érzését. Ugyanakkor a kdzéssegi média a fiatalok egyik f6 informacié- és
kommunikacios forrasava valt, igy a digitalis médiatudatossag, a kritikus gondolkodas és az
érzelmi reziliencia elengedhetetlen kompetenciakka valtak.

A MENRE projekt ezekre a kihivasokra reagal azaltal, hogy vizsgalja a fiatalok, a k6z0sségi
media és a valsaggal kapcsolatos digitalis tartalmak kozotti kapcsolatot. Feltarja, hogy az
ilyen tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra, és hogyan lehet 6ket tamogatni abban, hogy
rugalmas reagalasi modokat alakitsanak ki ezekre.

Kulonds figyelmet forditanak a pedagdgiai megkozelitésekre, a digitalis médiaoktatasra és a
reziliencia-fejleszté gyakorlatokra. A projekt kiemeli tovabba az ifjusagi munkasok és
pedagogusok fontos szerepét abban, hogy felkészitsék a fiatalokat arra, hogy tudatosabban,
kritikusabban és felelésségteljesebben mozogjanak a digitalis kdrnyezetben.

1.1 A project relevanciaja nemzeti és EU-s szinten

A kbzdsségi médiaban megjelend, valsagokkrdl szolé tartalmakkal kapcsolatos kihivasok
nem korlatozédnak egyetlen orszagra, hanem Eurdpa-szerte érintik a fiatalokat. A negativ
digitalis tartalmaknak val6é folyamatos kitettség szamos eurdpai orszagban hozzajarulhat a
fiatalok  korében jelentkez§ szorongashoz, stresszhez, bizonytalansaghoz és
kiabrandultsaghoz. A fiatalok egyre ndvekvd pszicholdgiai sebezhetésége szélesebb kori
tarsadalmi kdvetkezményekkel jarhat, ideértve a jovével kapcsolatos optimizmus
csOkkenését, az intézményekbe vetett bizalom hanyatlasat, valamint a tarsadalmi
kirckesztés és a polgari részvételbél vald kivonulas kockazatat. Ezért a fiatalok
rezilienciajanak, kritikai gondolkodasanak és digitalis médiatudatossaganak erdsitése nem
csupan nemzeti, hanem eurdpai szinti kérdés is.

A projekt hozzajarul az eurdpai oktatasi és ifjusagi célok eléréséhez azaltal, hogy elémozditja
a nemzetkdzi egyuttmikddést, a bevalt j6 gyakorlatok cseréjét, valamint olyan pedagdgiai
megkdozelitések kidolgozasat, amelyek tamogatjak a fiatalokat abban, hogy kritikus szemmel
és tajékozottan kezeligk a kozdsségi médidban megjelend valsaggal kapcsolatos
tartalmakat. A transznacionalis egylUttmikodés révén a projekt erdsiti az eurdpai
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ifjusagsegitok, oktatok és szervezetek kompetenciait, és ezaltal hozzajarul egy ellenallobb,
jobban tajékozott és magabiztosabb eurdpai k6zosség kiépitéséhez.

A projekt az Erasmus+ program horizontalis prioritasaihoz is hozzajarul azzal, hogy a digitalis
felkészlltség, a reziliencia és a kapacitds fejlesztése reévén foglalkozik a digitalis
atalakulassal. Tamogatja a fiatalokat abban, hogy kritikus, tajékozott és egészséges médon
kezeljék a kdzdsségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmakat, mikézben
erdsiti az ifjlusagsegiték és pedagdgusok kompetenciait is. A projekt az Erasmus+ tovabbi
prioritasaihoz is hozzajarul, példaul az ifjusagsegité munka minéségének, innovaciojanak és
elismertségének ndveléséhez. Ezt olyan pedagdgiai gyakorlatok, oktatasi modszerek és
gyakorlati eszk6zok biztositasaval teszi, amelyek tamogatjak a fiatalok rezilienciajat, segitik a
pozitiv jovékep kiépitését és fejlesztik a kulcskompetenciaikat.

Németorszagi tanulmanyok azt mutatjdk, hogy a kdzbésségi média intenziv hasznalata
Osszefliggésbe hozhaté a fiatalok kdrében jelentkezé mentalis egészségligyi problémakkal,
mint példaul a szorongas, a stressz és a depresszid. A ,Jugend in Deutschland 2024” cimi
tanulmany szerint a német fiatalok mentalis egészségi allapota az elmult években jelentésen
romlott (Schnetzer et al. 2024). Ugyanakkor a német fiatalok egyre gyakrabban
szembeslilnek valsaggal kapcsolatos tartalmakkal a kézdsségi médiaban, ideértve olyan
témakat, mint a klimavaltozas, a haboru, a gazdasagi bizonytalansag, a zaklatas és a
mentalis egészségugyi problémak. A mesterséges intelligencian alapulé algoritmusok és a
digitalis média allando elérhet6sége miatt a negativ és érzelmileg megterhel6 tartalmak
ismétiédéen megjelenhetnek, feler6sddhetnek, és allandd jelenlétté valhatnak a fiatalok
mindennapi életében.

Csehorszagban a téma rendkivil relevans, mivel egyre nagyobb aggodalmak merilinek fel a
gyermekek és fiatalok mentalis jolétével kapcsolatban, valamint a kéz6sségi média egyre
ndvekvd szerepe miatt mindennapi életlikben. A cseh serdllék rendszeresen ki vannak téve
az interneten megjelend, valsaggal kapcsolatos tartalmaknak, ideértve a haborut, az
éghajlatvaltozast, az erészakot, a zaklatast, a tarsadalmi bizonytalansagot, a dezinformaciot
és a mentalis egészséggel kapcsolatos tartalmakat. A Cseh Kdéztarsasagban él6 fiataloknak
ezért tdmogatasra van szikségik ahhoz, hogy megértsék, hogyan miikbédnek a kézbsségi
média algoritmusai, hogyan befolyasolhatjak az érzelmeket és a hozzaallast a valsaggal
kapcsolatos tartalmak, valamint hogyan lehet megklldnbdztetni a megbizhatd informacidkat
a manipulativ vagy karos tartalmaktol. A projekt a médiatudatossag, a kritikus gondolkodas,
az érzelmi rugalmassag és az egészséges megklzdési stratégiak erdsitésével valaszol erre
az igényre.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a magyar fiatalok mentélis egészségi allapota vegyes képet
mutat. Ugyanakkor gyakran hasznaljak a kozosségi médiat. Naponta legalabb 4 érat toltenek
a kozosségi médiaban, és a tulzott hasznalat a lanyok koérében gyakoribb (38 szazalék). A
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) nem reprezentativ kutatasi eredményei
szerint a TikTok és a YouTube a legnépszeriibb k6zdsségi médiaplatformok a 16—24 évesek
koérében (Petd 2025). A kdzdsségi média tartalmainak intenziv fogyasztasa azt jelentheti,
hogy a fiatalok olyan, valsaghelyzetekrél szolo bejegyzésekkel talalkoznak, amelyek néha

2




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

er6szakos tartalmat is tartalmaznak, és nem a korosztalyuknak szolnak. Ezen platformokon
hamis hirek, félrevezet6 informacidk, pletykak, valamint mesterséges intelligenciaval
létrehozott hamis képek és deepfake videdk is megjelenhetnek. Mindezek a hatasok
egyuttesen fokozott stressznek tehetik ki 6ket, ami depressziot és szorongast okozhat. Egy
2022-es magyar tanulmany szerint a Covid-19-virussal és az orosz—ukran haboruval
kapcsolatos kozdsségi média-tartalmak fogyasztdsa fokozta a reménytelenség és az
elszigeteltség érzését, szomorusagot valtott ki az egyensuly és a kiszamithatésag elvesztése
miatt, és megkérdbjelezte a vilagba, a tarsadalomba és a biztonsagba vetett hitlket. A
félelem és a szorongas érzése, a negativ gondolatok és a depresszié gyakran jelentkeztek
korikben. A kutatdsok szerint a magyar fiatalok koérében a valsagok gyakran
maganéletiikben tapasztalt problémakkal és személyes életliket fenyegeté kérdésekkel
kapcsolatosak (Guld — Balazs 2022).

1.2 A projekt celkitizései

A projekt célja, hogy jobban megértsik azokat a valsaggal kapcsolatos tartalmakat,
amelyekkel a fiatalok a k6zdsségi meédidban talalkoznak, valamint azok tarsadalmi, érzelmi
és mentalis hatasait a fiatalok jélétére és jovdbeli kilatdsaira. Ezen ismeretek alapjan a
projekt j0 gyakorlatokat, pedagogiai megkozelitéseket, oktatasi modszereket és gyakorlati
eszkdzoket dolgoz ki a fiatalok rezilienciajanak, médiatudatossaganak, megkuzdési
stratégiainak és kritikai gondolkodasi képességeinek erfsitése érdekében.

A projekt emellett arra is torekszik, hogy a fiatalok, a pedagdégusok, az ifjusagsegiték, a
partnerszervezetek, az érdekelt felek és a politikai dontéshozok korében ndvelje a valsaggal
kapcsolatos kdzdsségi média-tartalmak pszichoszocialis hatasaira vonatkozé tudatossagot.
Tamogatja a fiatalokat abban, hogy a szorongast kivalté digitalis tartalmakkal tudatosabb,
egeszsegesebb és tajékozottabb modon tudjanak megbirkozni.

Ezen tulmenden a projekt nemzetkdzi egyuttmikodes, a jo gyakorlatok cseréje és a
tudasatadas révén er8siti a partner szervezetek, az ifjisagsegiték és a pedagdgusok
kompetenciait és szervezeti kapacitasait.

1.3 Célcsoportok

A projekt elsédleges célcsoportjat a 12 és 25 év kozotti fiatalok alkotjak, mivel a k6zosségi
média kdzponti szerepet jatszik e korosztaly szamos tagjanak mindennapi életében, és
jelentds hatast gyakorolhat rajuk. Ennek fényében a projekt célja a fiatalok reziliencigjanak,
médiatudatossaganak, megkuzdési stratégidinak és kritikai gondolkodasi képességeinek
erésitése. igy tAmogatast kapnak abban, hogy a kézdsségi médidban megjelend, valsaggal
kapcsolatos tartalmakkal tudatos, tajékozott és egészséges mddon tudjanak megbirkdzni.

A masodlagos célcsoportok kozé tartoznak az ifjusagsegitbk, a pedagogusok, a

véleményvezérek és mas, fiatalokkal foglalkozé szakemberek. A projekt ezeket a csoportokat

specialis ismeretek, gyakorlati eszkdzdk, pedagdgiai megkozelitések és ajanlasok

kidolgozasaval tamogatja a k6zdsségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak
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kezelésében. A relevans érdekelt feleket és a dontéshozdkat helyi, nemzeti és eurdpai szinti
disszeminacio révén érik el. A cél a téma iranti tudatossag névelése, valamint a jévébeli
oktatasi és ifjusagpolitikai megkozelitések tamogatasa.

2 NemzetkOzi egyuttmikodés és europai szintl
hozzaadott értek

A valsagokrdl szélo kozdsségi meédia-tartalmakkal 6sszefuggd kihivasok Europa-szerte
érintik a fiatalokat, ezért transznacionalis (nemzetk6zi) megkozelitést igényelnek. A
kllénbdz6 eurdpai orszagokbdl szarmazé partnerszervezetek kozotti egylttmikddés révén a
projekt lehetévé teszi a fiatalokkal, a k6zdsségi médiaval, a rezilienciaval és a mentalis
joléttel kapcsolatos tapasztalatok, szakértelem, oktatasi megkozelitések és bevalt
gyakorlatok cseréjét.

A transznacionalis egyuttmikodés erésiti a partner szervezetek szervezeti kapacitasait, és
tamogatja az ifjusagseqiték, oktatok és a fiatalokkal foglalkozé szakemberek kozotti
kélcsdnods tanulast. A kildnb6z8 nemzeti perspektivak és tapasztalatok hozzajarulnak ahhoz,
hogy szélesebb korben megértsik, hogyan hatnak a valsagokkal kapcsolatos digitalis
tartalmak a fiatalokra kilénb6z6 tarsadalmi és kulturalis kontextusokban.

A projekt eurdpai hozzaadott értéket teremt azaltal, hogy atadhatd ajanlasokat, pedagdgiai
megkozelitéseket és gyakorlati eszkdzoket dolgoz ki, amelyek a résztvevé orszagokon tul is
alkalmazhatok. Emellett hozzajarul az eurdpai egyittmikodés erbsitéséhez az ifjusagi
munka, a digitalis médiatudatossag, a mentalis jolét és a kritikus gondolkodas teruletén.

Regionalis, nemzeti és eurdpai szintl disszeminacion keresztll a projekt hozzajarul a
valsaggal kapcsolatos k6z6sségi média-tartalmakkal és a fiatalok rezilienciajaval kapcsolatos
szélesebb kori tudatossaghoz, parbeszédhez és jovdbeli oktatasi gyakorlatok fejlesztéséhez
egész Eurdpaban.

3 A project tevékenyseégei és eredményei

3.1 A kozOsségi médiaban megjelend krizistartalmak hatasainak
vizsgalata a fiatalok korében

Osszegydjtottiik és elemeztilk a meglévé forrasokat, majd az eredményeket kiegészitettik a
harom résztvevd orszagban veégzett, a projekthez kapcsol6do terepkutatassal. A MENRE
terepkutatas soran 6sszesen 53, 13 és 26 év kozotti fiatalt kérdeztliink meg. Ezen fellil 17
interjut készitettunk ifjusagsegitékkel és tanarokkal.

Az adatgylijtés célja az volt, hogy mind a fiatalok szemszdgét, mind a szakemberek
értékeléseit figyelembe vegyik. A hangsuly a kilonb6z6 valsagokkal kapcsolatos
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tartalmakon volt, amelyekkel a fiatalok a mindennapi digitalis életik soran talalkoznak,
ideértve a haboraval, katasztréfakkal, er8szakkal, valamint olyan személyes valsagokkal
kapcsolatos tartalmakat, mint a betegség, a trauma vagy a veszteség, tovabba a mentalis
egészséghez kapcsolodd témakat. Az eredmények azt mutatjadk, hogy a valsaggal
kapcsolatos tartalmak sok fiatal szamara a kdzosségi média hasznalatanak rendszeres
részét képezik. A fiatalok naponta leginkabb egy-két orat toltenek a kozOsségi media
fellletein, kdléndsen olyan platformokon, mint a TikTok, az Instagram és a YouTube. A
valsagokkal kapcsolatos tartalmak tehat nem marginalis jelenség: mindharom orszagban a
fiatalok leginkabb ugy becsulték, hogy naponta korulbelul 10-30 percig vannak kitéve ilyen
tartalmaknak; Németorszagban a becslések altalaban magasabbak voltak. A fiatalok
leggyakrabban személyes valsagokkal, haboruval és fegyveres konfliktusokkal kapcsolatos
tartalmakkal, valamint olyan mentalis egészségugyi kihivasokkal talalkoznak, mint a
szorongas, a depresszio és az érzelmi kimerlltség. Fontos megallapitas, hogy a fiatalok nem
mindig keresik aktivan az ilyen tipusu tartalmakat. Ehelyett azok gyakran azért jelennek meg
a hirfolyamukban, mert megosztjak, vagy kommentaljak ezeket, illetve a platform
mechanizmusai felerdsitik 6ket.

A valsagokkal kapcsolatos tartalmaknak val6é kitettség kulénféle tarsadalmi, érzelmi és
mentalis hatasokkal jarhat. A MENRE-kutatasban a szomorusagot azonositottak a
leggyakoribb reakcidként. Ezen felul a fiatalok tulterheltségérzetrdl, szorongasrol és
aggodalomrol szamoltak be. A szakemberek olyan mintakat is leirtak, mint az éjszakai
gorgetés, az érzelmi kimerlltség és az ugynevezett ,doomscrolling”, ami azt jelenti, hogy a
negativ tartalmakat akkor is folyamatosan fogyasztjak, ha azok szorongast okoznak.

Ugyanakkor egy kozponti ellentmondas is lathatéva valt: bar a valsaggal kapcsolatos
tartalmak er6s érzelmi reakciokat valthatnak ki, ez nem vezet automatikusan aktiv
megklzdéshez, pozitiv elkdtelez6déshez, vagy tdmogataskereséshez. Sok fiatal eleinte
egyedul probalja feldolgozni ezeket a benyomasokat. Megkuzdési stratégiaként féként a
figyelemelterelést emlitették, példaul zene, sorozatok, videdk vagy szabadtéri tevékenységek
révén. A szakemberek azonban ramutattak, hogy a tulnyomérészt elkeruld stratégiak
onmagukban nem elegenddek a hosszu tava mentalis reziliencia kiépitéséhez.

A tevékenység fontos betekintést nyujtott abba is, hogy a kdzdsségi médiaban megjelend,
valsagokkal kapcsolatos tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra, és milyen formaju
tamogatasra van szikségik. Kilénésen relevans megkdzelitések kozé tartozik a
meédiatudatossag elémozditasa, a tényellenérzés, az algoritmusok mikddésének megértése,
az egészséges digitalis hatarok kialakitasa, a biztonsagos beszélgetési terek biztositasa, a
kortars tdmogatas és az érzelmi szabalyozas moddszerei. Osszességében a tevékenység
segitett a partnereknek jobban megérteni, hogy a kdzdsségi médiaban megjelené valsaggal
kapcsolatos tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra, és milyen tipustu tamogatasra van
szikséglk. A kezdeményezés 6tvozte a kutatasokon alapuld eredményeket a fiatalok és a
szakemberek gyakorlati szemszogébdl szarmazd nézépontokkal. A pedagdgusokkal és
ifjlusagi munkasokkal készitett interjuk tovabbi értékes hattérinformacidkat nyujtottak. A
fiatalok pozitivan reagaltak a kérdGivre, és kiemelték, hogy az egy valos és relevans témat
érintett, mivel a k6zdsségi médiaban gyakran talalkoznak olyan nyugtalanité tartalmakkal,
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amelyek hatassal lehetnek mentalis egészségikre. Az eredmények nemcsak a MENRE-
projekt szamara voltak hasznosak és informativak, hanem alapul szolgalhatnak jévébeli
projektekhez és oktatasi kezdeményezésekhez is.

3.2 Partnertalalkoz6 Pragaban

A Pragaban megrendezett, a CARITAS / Young Caritas altal szervezett transznacionalis
partneri talalkozon a partnerek képvisel6i gydltek ossze. A talalkozé kodzéppontjaban a
nemzeti szempontok, tapasztalatok és j6 gyakorlatok cseréje allt, amelyek a fiatalok
valsagokkal kapcsolatos tartalmakkal vald talalkozasahoz a k6zdsségi médiaban, a digitalis
médiatudatossaghoz, a rezilienciahoz és a mentalis jéléthez kapcsolddtak. A partnerek
megvitattdk, hogy ezek a tartalmak hogyan hatnak a fiatalokra a kilénb6z8 nemzeti
kontextusokban, és hogy az ifjusagi munkasok és pedagégusok hogyan tudjak tamogatni
Oket abban, hogy kritikus, egészséges és tajékozott médon kezeljék ezeket a tartalmakat.

A talalkozé kozponti részét a kdzos modszertani munka és a helyi mihelyek el6készitése
tette ki. A partnerek dsszehangoltdk a felel6sségi koroket, megvitattak a mihelyek céljait és
célcsoportjait, valamint feltérképezték a lehetséges tevékenységeket és mobdszereket a
résztvevoktél érkez6 visszajelzések dsszegyljtésére. A talalkozo emellett el6segitette a helyi
workshopokon tesztelendé pedagdgiai és gyakorlati anyagok kidolgozasat is.

Az egyik fontos eredmény az volt, hogy a projekt kezdeti megallapitasait gyakorlati oktatasi
megkozelitésekbe Ultették at. A partnerek az elemzés és a megbeszélés szakaszabol at
tudtak Iépni a helyi workshopok konkrét tervezésére, a pedagdgiai anyagok kidolgozasara,
valamint az ifjusagsegiték és oktatok szamara szolé ajanlasok kidolgozasara, amelyek a
valsagokrol szolé kdzosségi média-tartalmakkal foglalkozé fiatalokkal valé munkat segitik.

A személyes talalkozé megerdsitette a partnerszervezetek kozotti szakmai egyuttmikodeést,
és hozzajarult a projekt kovetkezd lépéseinek kdzds megértéséhez. Emellett szinergiakat
teremtett a korabbi tevékenység soran azonositott kihivasok kezeléséhez, és olyan oktatasi
és mihelymunka-modszereket mutatott be, amelyek jovébeli projektekben is alkalmazhatok.

3.3 Az eredmények gyakorlati tesztelése — helyi workshopok
(mdhelymunkak)

A partnerek mindharom orszagban helyi mihelymunkakat szerveztek a fiatalok szamara,
amelyekbe ifjusagsegitéket és mas tamogaté szakembereket (példaul mentéalhigiénés
szakember) is bevontak. Az altalanos cél az volt, hogy kiprébaljak a kézdsen kidolgozott
oktatasi anyagokat, és a mihelymunkdk soran szerzett tapasztalatok alapjan
tovabbfejlesszék azokat, hogy azokat késd6bb mas szakemberek, pedagoigusok és
ifjlusagsegqiték is felhnasznalhassak.
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A mihelymunkdak konkrét célja az volt, hogy erdsitsék a fiatal résztvevék meédiatudatossagat,
érzelemszabalyozasi és stresszkezelési készségeit. Ugyanakkor arra 6sztondzték dket, hogy
dolgozzanak ki sajat projektotleteket az online térben tapasztalt valsaghelyzetekre reagalva.
Mindezek a szempontok a fiatalok rezilienciajanak erdsitését céloztak a kdozdsségi médidban
megjelend, valsagokhoz kapcsolddé tartalmak kezelése terén.

A workshopok harom f6 terlletre Osszpontositottak. El6szoér is, a résztvevék
tovabbfejlesztették médiatudatossagukat a kozosségi meédiaban megjelené valsaghoz
kapcsolddé tartalmak tekintetében. Kulonos figyelmet forditottak a valsagokkal kapcsolatos
tartalmak visszatérd jellemzéire, valamint a megbizhatdé és a hamis informaciok
megkulonboztetéseére. Masodszor, megtanultak Kkilonb6z6 érzelemszabalyozasi és
stresszkezelési technikakat. Harmadszor, mini-projekteket dolgoztak ki tarsaik szamara,
hogy tamogassak a kortars csoportokat a koézdsségi médiaban megjelend valsaggal
kapcsolatos tartalmak feldolgozasaban, és 0sztondzzék a fiatalokat az aktiv cselekvésre.

A workshopok emellett keretet biztositottak azoknak a digitalis eszkdzoknek a
megvitatasahoz is, amelyek el6segithetik a tudatos médiahasznalatot és megerdsithetik a
mihelymunkak soran elsajatitott ismereteket. A digitalis eszk6zoket hasznos és hozzaférhetd
tamogatd eszkdzdknek itéltek a fiatalok, mivel segithetnek nekik abban, hogy nagyobb
kontrollt gyakoroljanak az online latott tartalmak felett. A képerny6id6-kezelé eszkdzok és a
lefekvési id6re figyelmeztetd emlékeztetdk segithetnek a fiataloknak abban, hogy rogzitett
idOkereteket hatarozzanak meg a kozosségi médiaban toltott idére, és csOkkentsék a
,doomscrolling” jelenségét. A kbzosségi médiaplatformokon bellli tartalomsziirék segithetnek
a felhasznaldknak a szorongast kivaltdé vagy traumat felidézé kifejezések elrejtésében,
mikdzben arra is 0Osztdnzik 6ket, hogy pozitiv, megnyugtaté vagy hasznos fiokokat
kévessenek. Ezen felll a tényellenérzé és meédiatudatossagot fejlesztdé eszk6zok segithetnek
a fiataloknak a kilonb6z6 forrasokbdl szarmazé informacidk 6sszehasonlitasaban, a hamis
hirek konnyebb felismerésében, valamint abban, hogy megbizhaté hirportalokra,
tényellenérz6 weboldalakra és hivatalos informacioforrasokra tdmaszkodjanak.

A mihelymunkak utan mindharom orszagban értékeléseket végeztek a partner szervezetek,
a részt vevé pedagogusok és ifjusagsegiték, valamint a fiatal résztvevék. A visszajelzésekbdl
kiderUlt, hogy a mihelymunkakat sikeresen lebonyolitottak, és a kitlizott célokat elérték. A
résztvevOk fejlesztették azon képességiket, hogy kritikkusan értékeljék a valsagokkal
kapcsolatos kdzdsségi média-tartalmakat, megkulénbdztessék a valddi és a hamis hireket,
valamint alkalmazzdk az érzelemszabalyozasi és stresszkezelési technikakat. A fiatal
résztvevbk hasznosnak és mindennapi tapasztalataikhoz kapcsolddonak taldltak a
miihelymunkakat. Erdeklédést mutattak a jovébeni hasonlé programokban valé részvétel
irant. A résztvevd szakemberek szintén hasznosnak és hatékonynak talaltak a
mihelymunkakat a fiatalok készségeinek és a k6z6sségi média-élményeikre vald reflektalasi
képességuk erdsitése szempontjabal.
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3.4 Az eredmények véglegesitése és megosztasa

Ebben a tevékenységben a partnerszervezetek a korabbi tevékenységek soran kidolgozott
mdhelymunka-mddszereket, tapasztalatokat és ajanlasokat egy gyakorlati eszkdztarra
alakitottak at. Az eszkdztar olyan pedagogiai gyakorlatokat tartalmaz, amelyek célja a fiatalok
képességének erdsitése a kdzdsségi médidban megjelend, valsagokhoz kapcsolddo
tartalmak kezelésére.

Az eszkoztar bemutatja, hogyan lehet tamogatni a fiatalokat az érzelmileg megterhel6
digitalis tartalmak feldolgozasaban. Kdzéppontjdban a reziliencia erésitése all az érzelmi
tudatossag, a hamis hirek felismerésének képessége, az érzelmi szabalyozasi stratégiak és
az aktiv digitalis 6nallésag fejlesztése révén. Gyakorlatias és rugalmasan alkalmazhaté
pedagogiai megkdzelitések bemutatdsaval az eszkdztar tamogatja az oktatdkat,
ifjlusagsegitéket, tanarokat és facilitatorokat abban, hogy segitsék a fiatalokat a valsagokkal
kapcsolatos tartalmak kritikus, egészséges és tajékozott feldolgozasaban.

Az eszkdztar négy gyakorlati pedagogiai modul koré épul: érzelmi tudatossag, a hamis hirek
felismerése, érzelmi jolét és érzelemszabalyozas, valamint digitalis 6nallosag. Ezek a
modulok kilon-kulon is hasznalhatdk, vagy 6sszevonhatok egy atfogé mihelyprogramma. Az
anyagokat fiatalokkal val6 munkara tervezték, és kulonb6z6 oktatasi és ifjusagi
munkakdrnyezetekben alkalmazhaték. Minden modul hattérinformaciokat és gyakorlati
tevékenységeket tartalmaz, amelyek 6sztonzik a kritikus reflexiot, az érzelmi tudatossagot,
az aktiv részvételt és az egészségesebb médiafogyasztasi szokasokat.

A megvaldsitas tamogatasa érdekében minden tevékenység tartalmaz tanuldsi célokat és
tanulasi eredményeket, amelyek a tudashoz, a készségekhez és a hozzaallashoz
kapcsolddnak. A tevékenységek az életkorhoz, a tanulasi kontextushoz és a rendelkezésre
all6 idéhoéz igazithatok. Osszességében az eszkdztar gyakorlati segitséget nydjt a kozosségi
médiaban megjelend, valsaggal kapcsolatos tartalmak pszichoszocialis hatasainak
kezeléséhez, valamint a fiatalok digitalis kdrnyezetben valé rezilienciajanak erdsitéséhez.

4 Tanulsagok

4.1 Sikeres megkozelitések és j6 gyakorlatok

1. Relevancia a fiatalok kulénb6zé csoportjai szamara

A projekt bebizonyitotta, hogy a kulénb6zé profilu fiatalokat a kozdsségi médiaban megjelend
valsagokkal kapcsolatos tartalmak eltér6 moddon érintik. Ugyanakkor a mihelymunkak
ramutattak arra, hogy a konkrét célcsoportokhoz valé alkalmazkodas révén a konzorciumnak
sikerllt olyan moddszertanokat kidolgoznia, amelyek relevansak, hozzaférheték és
értelmezhetbek a fiatalok kilénb6z6 csoportjai szamara.

2. Részvételi és nem formalis oktatasi modszerek
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Az egyik sikeres megkdzelités a részvételi és nem formalis oktatasi médszerek alkalmazasa
volt. Ezek a modszerek segitettek olyan biztonsagos és nyitott teret teremteni, ahol a fiatalok
megvitathattdk a valsagokkal, a koézésségi médiaval és a mentalis joléttel kapcsolatos
érzékeny témakat. A projekt megerésitette, hogy a fiatalok szamara elényosek azok az
interaktiv tevékenységek, amelyek soran megoszthatjak véleménytiket, reflektalhatnak sajat
online viselkedésikre, és tamogaté kornyezetben megvitathatidk a megbirkdzasi
stratégiakat.

3. lgazodas a résztvevok igényeihez és képessegeihez

A milhelymunkak ravilagitottak arra is, mennyire fontos a tevékenységeket a résztvevék
igényeihez és képességeihez igazitani. A tovabbi tamogatasra szoruld fiatalok kiloéndsen
sokat profitaltak a mozgasalapu tevékenységekbdl, amelyek hozzaférhetébb és
gyakorlatiasabb megkdzelitést nyujtottak szamukra a témahoz. Ez megerésitette, hogy a
bemutatott mddszerek rugalmas és inkluziv alkalmazasa igazodik a fiatalok kilénb6zd
csoportjainak igényeihez.

4. Médiatudatossag és stresszkezelés

A médiatudatossagot és a stresszkezelést el6seqitdé tevékenységek szintén kuldndsen
hasznosnak és hatékonynak bizonyultak. A kéz6sségi médiaban megjelend, valsagokkal
kapcsolatos tartalmakra dsszpontosité mihelymunkak segitették a fiatalokat abban, hogy
jobban megértsék, hogyan befolyasolhatjak ezek a tartalmak érzelmeiket, gondolataikat és
viselkedésuket, valamint hogy hogyan reagalhatnak rajuk egészségesebb és atgondoltabb
modon. Az egyik bevalt gyakorlat az érzelemszabalyozasi és stresszkezelési technikak
gyakorlati oktatasa volt. Ez konkrét eszkdzdket nyujtott a résztvevéknek a mindennapi
digitalis életikben felmerul6, szorongast kivalté tartalmak kezeléséhez.

5. Miniprojekt-mddszer és kortars tanulas

Egy masik fontos j6 gyakorlat a miniprojekt-mddszer alkalmazasa volt. Ez a megkdzelités
arra 0sztdonozte a fiatalokat, hogy aktivan dolgozzanak ki sajat Otleteket arra vonatkozodan,
hogyan tamogathatjak tarsaikat a kézdsségi médidban megjelend, valsagokrdl szolo
tartalmak feldolgozasaban. Er&sitette a részvételt, a felel6sségvallalast, a kreativitast és a
kortars tanulast, mikdzben lehetdvé tette a résztvevék szamara, hogy a tanultakat gyakorlati
és értelmes mddon alkalmazzak.

6. Pedagdgiai iranymutatasok és jovdbeli alkalmazas

A részletes pedagdgiai iranymutatasok kidolgozasa kuléndsen hasznosnak bizonyult, mivel
strukturalt alapot biztositott a jov6beli tevékenységekhez, és elGsegitette a bevalt gyakorlatok
atvitelét a projekt keretein tulra is.

A partner szervezetek célja, hogy a MENRE-projekt soran elsajatitott bevalt gyakorlatokat a
jovbbeli kezdeményezésekben is tovabbra is alkalmazzak.
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4.2 Kihivasok és korlatok

A projekt értékes, feltard jellegii betekintést nyujtott abba, hogy a fiatalok hogyan élik meg a
valsagokrdl szolé tartalmakat a kdzdsségi médiaban. Ugyanakkor szamos kihivast és
korlatot is azonositottak.

1. Mdédszertani korlatok

A kutatasi eredményeket évatosan kell értelmezni. A felmérésben 53 fiatal vett részt, és a
harom orszagban dsszesen 17 interjut készitettek ifjlusagi munkasokkal és tanarokkal. Bar
ezek az adatok értékes betekintést nyujtanak a témaba, a kis mintanagysag korlatozza az
eredmények altalanosithatosagat.

Ezen felll a k6z6sségi média hasznalatara és a valsaggal kapcsolatos tartalmakkal valé
talalkozasra vonatkozd adatok 6nbevallason alapultak. Eléfordulhat, hogy a fiatalok alul-
vagy tulbecsllik a képernyd el6tt toltétt idejlket, valamint a valsagokkal kapcsolatos, eléjik
kerll6 tartalmak mennyiségét. A tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelés igénye is
befolyasolhatta, hogy a résztvevék hogyan irtak le a megklzdési stratégiaikat.

Az interjuk eredmeényeit is inkabb szakmai nézépontként kell értelmezni, nem pedig a fiatalok
sajat, kdzvetlen beszamoldiként. A fiatalokkal készitett interjuk tovabbi betekintést nyujthattak
volna.

2. Arésztvevlk igényeinek sokfélesége

Kulcsfontossagu kihivast jelentett a kidolgozott miihelymunka-koncepcidé hozzaigazitasa a
résztvevok kulonbozé életkorahoz, tarsadalmi hatteréhez és tamogatasi igényeihez. A projekt
ramutatott, hogy a mihelymunka-mddszereknek rugalmasnak kell lennitk, és minden egyes
csoporthoz igazodniuk kell.

3. Atéma érzékenysege

A valsagokrél, a mentalis egészseégrdl, a zaklatasrol vagy a negativ online tartalmakrol
folytatott beszélgetések érzelmileg megterhel6ek lehetnek a fiatalok szamara. Ezért fontos
volt tiszteletteljes és biztonsagos légkort teremteni, amelyben a résztvevék anélkul
foglalkozhattak a témaval, hogy tulterhelve érezték volna magukat.

4. A gyorsan valtoz6 k6zosségi média-kdrnyezet

A kozosségi média trendjei, a platformok mikddési mechanizmusai és az algoritmusok
folyamatosan valtoznak. Ez azt jelenti hogy az oktatasi anyagoknak és a
mihelymodszereknek rugalmasnak, naprakésznek és az U) digitalis valosaghoz
alkalmazkodénak kell maradniuk.

5. A valsagokkal kapcsolatos témak politikai érzékenysége

A dezinformacioval és a valsagokkal kapcsolatos tartalmakkal valo foglalkozas politikailag
érzékeny lehet. Olyan témak, mint a habord, a klimavaltozas, a migracié, a tarsadalmi
bizonytalansag, az allami intézmények vagy a médiaba vetett bizalom, ellentmondasos
vitakhoz vezethetnek.
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Ezért olyan tevékenységekre van szikség, amelyek elkerllik az egyoldalu értelmezéseket,
és helyette elBsegitik a kritikus gondolkodast, a forrasok ellenérzését, a tiszteletteljes
parbeszédet és a fliggetlen reflexiot.

4.3 Tanulsagok a jovobeli projektekhez és partnerségekhez

Az egyik legfontosabb tanulsag az, hogy mennyire fontos a kildnbdzé tipusu szakértelem
Osszehangolasa a partnerségen belll. A projektnek nagy hasznara valt, hogy olyan
szervezetek vettek részt benne, amelyek szilard tapasztalattal rendelkeztek a projekt
témakorében. A jovébeli partnerségeknek tovabbra is 0Ossze kell fogniuk az egymast
kiegészit6 kompetenciakat annak érdekében, hogy a komplex témakat kulonbozé
szempontokbol tudjak megkdzeliteni.

A projekt azt is megmutatta, hogy a kdzbGsségi médiaval, a valsagokkal és a mentalis
reziliencidval kapcsolatos témakat gyakorlatias, fiatalbarat és részvételi modszerekkel kell
kezelni. A fiataloknak nemcsak informaciok fogadasara van szukséguk, hanem arra is, hogy
kifejezhessék érzelmeiket, megoszthassak tapasztalataikat, és kritikusan reflektalhassanak a
digitalis tartalmakra. A jovébeli projektekben a fiatalokat még aktivabban be kell vonni a
tevékenységek tervezésébe.

Egy masik fontos tanulsag az, hogy tovabbra is fejleszteni kell a gyakorlati eszkdzoket és
Utmutatasokat az ifjusagi munkasok és pedagoégusok szamara. Az egyértelml moédszertanok
segitenek a szakembereknek az érzékeny témak kezelésében, az érzelmi reflexid
tamogatasaban, valamint abban, hogy biztonsagos és strukturalt médon dolgozzanak a
fiatalokkal.

5 Ajanlasok és kovetkez0 Iépések

5.1 Ajanlasok a partnerszervezetek szamara

A partnerszervezeteknek tovabbra is kiemelt prioritasként kell kezelnilk munkajuk soran a
fiatalok mentalis egészségét és a kozOsségi média hatasait. A jovobeli tevékenységeknek
olyan projekteket, miihelymunkakat és oktatasi rendezvényeket kell magukban foglalniuk,
amelyek tamogatjak a fiatalok mentalis jolétét, erdsitik a stresszkezelési készségeket,
valamint el8segitik az online valsaghoz kapcsolédé tartalmakkal valé egészségesebb
megbirkdzast.

Javasolt tovabba, hogy a partnerszervezetek a fiatalokkal folytatott rendszeres munkajukba
meég szorosabban integraljak a médiatudatossagot, a hamis hirek felismerését, a kritikus
gondolkodast, a mentalis rugalmassagot és az ifjusagi részvételt. A projekt eredményeit,
beleértve az eszkdztarat és a mihelymunkak mdédszertanat, fel kell hasznalni és adaptalni
kell a j6v8beli helyi tevékenységekbe, oktatasi programokba és az ifjisagi munkaba.
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A partnerszervezetek kozotti folyamatos egyuttmikodés szintén fontos. A tapasztalatok,
modszerek és jo gyakorlatok cseréje hozzajarulhat a jovobeli kezdeményezések
minéségének javitdsahoz, és el6segitheti a fiatalok digitalis kornyezetben tapasztalt
kihivasaira adott, jobban 6sszehangolt valaszadast.

6.2 Ajanlasok a dontéshozok és az érdekelt felek szamara

A dontéshozoknak és az érdekelt feleknek fel kell ismernilik a valsagokrél szolo kbzdsségi
média-tartalmak hatasat a fiatalok mentalis jolétére, rezilienciajara és jovébeli kilatasaira.
Nagyobb tamogatasra van sziikséglik azoknak a megel6z6 jellegl oktatasi programoknak,
amelyek 6tvozik a digitalis médiatudatossagot, a hamis hirek felismerésének képességét, az
érzelmi rezilienciat, a kritikus gondolkodast és a stresszkezelési készségeket.

Javasolt az ifjusagi szervezetek, a civil szervezetek, az ifjusagsegiték és a nem formalis
oktatast nyujté szolgaltatdk erdteljesebb tamogatasa, akik ezekkel a témakkal foglalkoznak a
valsaggal kapcsolatos online tartalmakkal valé egészségesebb megbirkézasi mddszereket
elémozditd projektek, mihelymunkak és oktatasi kezdeményezések finanszirozasat,
valamint a fiatalok, az ifjusagsegiték, az oktatok és a velik dolgoz6 pedagdégusok
kapacitasépitését.

A politikai dontéshozoknak és az érdekelt feleknek tamogatniuk kell tovabba a szakemberek
szamara keészilt egyértelmli mobdszertanok és gyakorlati eszk6zOk kidolgozasat és
terjesztését is. Az ifjusagsegitéknek, oktatdknak és ifjusagi szakembereknek utmutatasra van
szukséguk ahhoz, hogy hogyan beszéljenek a dezinformaciérdl, a valsaggal kapcsolatos
tartalmakrél és az érzékeny tarsadalmi témakrdl kiegyensulyozott, nem polarizalé és a
korosztalynak megfeleld modon. Osszességében a jovébeli szabéalyozasoknak és
finanszirozasi prioritdsoknak nagyobb hangsulyt kell fektetnilk a megel6zésre, a mentalis
jolétre, a médiatudatossagra és a rezilienciaépitésre a digitalis kornyezetben.

5.3 Ajanlasok a jovdbeli projektek és kezdeményezések
szamara

A jovbbeli projekteknek gyakorlatorientaltabb modszertanokat kell kidolgozniuk az
ifjusagsegiték, pedagogusok és moderatorok szamara. Ezeknek egyértelmi utmutatast kell
nyujtaniuk arra vonatkozéan, hogyan lehet biztonsagos, kiegyensulyozott és a korosztalynak
megfeleld modon kezelni a valsagokkal kapcsolatos tartalmakat, a dezinformaciot, az
érzelmeket, a csoportos beszélgetéseket és a politikailag érzékeny témakat.

A fiatalokat aktivabban be kell vonni a tevékenységek tervezésébe, hogy az eszkdzok és
modszerek tukrozzék tényleges online tapasztalataikat, igényeiket és aggalyaikat. A
részvételi és nem formalis oktatasi megkodzelitéseknek tovabbra is kdzponti szerepet kell
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betdlteniuk, mivel ezek teret adnak a fiataloknak véleménylik megosztasara, digitalis
viselkedésik atgondolasara és sajat otleteik kidolgozasara.

A jovibeli kezdeményezéseknek tovabbra is a fiatalok mentalis egészségét és a kdzdsségi
média hatasat kell munkajuk kdzéppontjaba allitaniuk. A tevékenységeknek erdsitenitk kell
az érzelmi tudatossagot, a stresszkezelést, a rezilienciat, a médiatudatossagot, valamint a
valsaggal kapcsolatos tartalmak és a hamis hirek kezeléséhez szikséges kompetenciakat. A
jovébeli projektek lehetséges fokuszterlletei kdzott szerepelhet az éghajlati szorongas, a
haboruval kapcsolatos tartalmak, az online gyuldletkeltés, a zaklatas, az algoritmusok
hatasa, valamint az influencerek szerepe a fiatalok véleményének alakitasaban.

Végul a helyi mihelymunkak soran kidolgozott, fiatalok altal vezetett miniprojekteket
tamogatni kell, akar folytatd tevékenységként, akar 6nallé kezdeményezésként, lehetdévée
téve a fiatalok szamara, hogy o6tleteiket a gyakorlatba Ultessék at.

5.4 Javaslatok a hosszutavu egyuttmikodésre és a
kapacitasbdvitési er6feszitésekre

A partnerszervezetek kozotti hosszutavu egylttmikodést rendszeres tapasztalatcserével,
k6zds tervezéssel és a jo gyakorlatok folyamatos megosztasaval kell fenntartani. A MENRE-
projekt bebizonyitotta, hogy a transznaciondlis egyuttmikoédés értékes eszkbéz olyan
Osszetett témak kezelésében, mint a valsagokrdl széld kdzdsségi média-tartalmak, a
mentalis reziliencia, a médiatudatossag és az ifjusagi részvétel. A partnerszervezeteknek
tovabbra is érdemes felhasznalniuk és sajat igényeikhez igazitaniuk a projekt eredményeit,
kuléndsen az eszkdztarat, a mihelymunka-modszereket és a pedagdgiai anyagokat. Ezek
az erbforrasok tamogathatjak a fiatalokkal folytatott jovGbeli tevékenységeket, és kdzds
alapot biztosithatnak a tovabbi egyuttimikodéshez. A partnerszervezetek tovabb
tamogathatjak ezt a folyamatot azaltal, hogy oktatasi tevékenységeik, halézataik, mihelyeik
és online platformjaik révén megosztjak a projekt eredményeit.

A kapacitasépitésnek az ifjusagsegiték, oktatok, tanarok és facilitatorok kompetenciainak
er@sitésére kell 6sszpontositania a médiatudatossag, a hamis hirek felismerése, az érzékeny
témakrol szold beszélgetések moderalasa, a mentalis reziliencia, az érzelmi szabalyozas, a
stresszkezelés és a részvételi mdédszerek terén. A szakembereknek gyakorlati itmutatasra
van szikséguk ahhoz, hogy hogyan kezeljék a valsagokkal kapcsolatos tartalmakat, a
dezinformaciét, az érzelmi reakcidkat, a stresszt és a politikailag érzékeny témakat
biztonsagos, kiegyensulyozott és a korosztalynak megfelelé modon.

A jovBbeli egylttmikodésnek magaban kell foglalnia a kortars tanulds, a képzések és a
modszerek szervezetek kozotti cseréjének lehetéségeit. Ez segithet a szakembereknek
abban, hogy fejlesszék moderalasi készségeiket, Uj oktatasi megkozelitéseket dolgozzanak
ki, és hatékonyabban reagaljanak a fiatalok el6tt alld valtozo digitalis valésagra.
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A fiataloknak tovabbra is aktivan részt kell venniik a jovébeli egyuttmikdédésben és a
kapacitasépité tevékenységekben. Szemléletiik elengedhetetlen ahhoz, hogy a mddszerek
€s eszkdzok relevansak, gyakorlatiasak és kapcsolédjanak a valos online tapasztalataikhoz.

A fiatalok mentalis egészségének és a kozosségi média ezzel kapcsolatos hatasainak
tovabbra is kozponti prioritasnak kell maradniuk. |de tartoznak azok a projektek,
mihelymunkak és oktatasi rendezvények, amelyek erdsitik a mentélis jolétet, a
stresszkezelési készségeket, a médiatudatossagot, valamint a valsagokkal kapcsolatos
online tartalmakkal valdé rugalmas megbirkézasi modszereket. A partnerszervezetek ezt
kapacitasépitd intézkedések végrehajtasaval tamogathatjak, biztositva, hogy az ilyen
kezdeményezések a jévdben is sikeresen folytathatok legyenek.

Osszességében a hosszu tavu egyittmikodésnek és a kapacitasépitési eréfeszitéseknek
arra kell iranyulniuk, hogy er8sitsék a szervezeti kapacitasokat, tamogassak a
szakembereket oktatasi munkajukban, valamint el6segitsék a fiatalok mentalis
rugalmassagat és médiatudatossagat a digitalis kdrnyezetben.

6 Kovetkeztetés

A MENRE-projekt egy rendkivll relevans és aktualis témaval foglalkozott: a kdzdsségi
médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmak hatasaval a fiatalok mentalis
j6létére, reziliencidjara és digitalis viselkedésére. A projekt ravilagitott arra, hogy sok fiatal
rendszeresen talalkozik az interneten szorongast kivaltd tartalmakkal, és gyakorlati
tdmogatasra szorul ahhoz, hogy ezeket a tartalmakat egészséges, kritikus és tajekozott
maodon tudja feldolgozni.

A projekt hozzaadott értéke a kutatds, a gyakorlati miihelyek, az ifjusagi értékelés és a
transznaciondlis egyuttmikodés oOtvozésében rejlik. A kilonb6zd partnerszervezetek és
nemzeti perspektivak 0sszehozasaval a projekt szélesebb kdér(i megértést teremtett arrdl,
hogy a fiatalok hogyan élik meg a valsaggal kapcsolatos tartalmakat a digitalis kérnyezetben,
és milyen tipusu tamogatasra van szikséguk.

A MENRE egyik legfébb er6ssége a gyakorlati orientacidja volt. A projekt az eredményeket
oktatasi tevékenységekké, midhelymunka-modszerekké és egy eszkdztarra alakitotta at,
amelyet ifjusagsegiték, oktatdk, tanarok és facilitatorok egyarant felhasznalhatnak. Ezek az
er6forrasok tamogatjak a szakembereket abban, hogy a fiatalokkal egyutt foglalkozzanak a
meédiatudatossaggal, az érzelmek szabalyozasaval, a hamis hirek felismerésével, a digitalis
Onallésag fejlesztésével és a mentalis rugalmassaggal.

A projekt tovabbi hozzaadott értéket teremtett azzal is, hogy teret biztositott a fiataloknak
sajat online élményeik atgondolasara, érzelmeik kifejezésére, a megbirkoézasi stratégiak
megvitatasara, valamint sajat dtleteik kidolgozasara mini-projektek keretében. Ez a részvételi
megkozelités megerdsitette a  projekt eredményeinek relevanciajat és gyakorlati
hasznossagat.
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Osszességében a MENRE hozzajarult a kdzosségi médiaban megjelend, valsagokrol szolo
tartalmak pszichoszocialis hatasainak tudatositasahoz, és gyakorlati eszk6zoket biztositott a
fiatalok digitalis kérnyezetben térténé tamogatasahoz. A projekt eredményei értékes alapot
nyujtanak a jov6beli oktatdsi munkahoz, a partnerszervezetek kozotti tovabbi
egyuttmikodéshez, valamint a mentalis j6létre, a médiatudatossagra és az ifjusagi reziliencia
fejlesztésére iranyulo jovébeli kezdeményezésekhez. A projekt soran szerzett tapasztalatokat
a jévbbeli projektek tervezésébe és megvaldsitasaba is beépitik.
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